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HARJOITUSPÄIVÄKIRJA 
YLI 18-VUOTIAAT 

Harjoituspäiväkirjat palautetaan urheiluseuraan 
Harjoituspäiväkirjoja   saatavissa   liikuntavirastosta 

Urheiluseura Laji Harjoitusryhmä 

Harjoituspäivät, klo aika, harjoituspaikka 
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Ilmoittautuneiden harrastajien nimet ikä  Läsnäolo merkitään pystysuoralla viivalla. Läsnä yht. 

1                                 
2                                 
3                                 
4                                 
5                                 
6                                 
7                                 
8                                 
9                                 
10                                 
11                                 
12                                 
13                                 
14                                 
15                                 
16                                 
17                                 
18                                 
19                                 
20                                 

 

 



 

 
HARJOITUSPÄIVÄKIRJA YLI 18-VUOTIAAT 

       Yläriveille merkitään pv, kk ja harjoituksen numero 
pv                                
kk                                

harj 
nro                                

Ilmoittautuneiden harrastajien nimet ikä  Läsnäolo merkitään pystysuoralla viivalla. Läsnä yht. 
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Yksi suorite on yksi osanottaja yhden kerran seuran järjestämässä harjoitustilaisuudessa. Harjoitustilaisuudeksi 
katsotaan myös seuran jäsenen osallistuminen kilpailutoimintaan. Suoritemäärä yhteensä 
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